NHEBHUK

LHEUIGMNAPTAKUALDI

XI 3UMHAA
CNAPTAKUALA
NMAO «IFA3MPOM>

12-19 ®EBPANA

¢

VDA 2016
Ne 6. 17 chespansa 2016 r. ‘ MpunoxeHue K kopnopatusHomy nspaHuio «fA3eta» 000 «[a3npom TpaHcra3s Yopa»
B XOKKEN UrPAHOT HACTOALLME APTUCTDI
HACTPOW BOEBOW
Komanna apructoB, umu «KomAp», roropunacs | GTP. 2

A TaKXe XYPHanucTbl U CNOPTUBHBLIE KOMMEHTATOpbI. OCMOTPETL Ha 3BE3J TeaTpa U KUHO, K CBOEil IIepBOii B HCTOPHH UIPe ¢ AJIMHHHICTpA-

Tenesefywux heaepanbHbiX KaHaNoB ¢ XOKKEHHbIMU KNHOLKAMKU MOXHO 6bIN0 Ha cepuun mueit OO0 «[asmpom Tparcras Yday.

TOBAPULLECKUX MaTYeii Ha OTKPbITOM CTaiuoHe AAMWHUCTPATHBHO-YNPaBeHYECKOro KoMNneKca Ha nest npouen mooumslii ypumuamu «Msa- | UTOM IHSA

«[a3npom TpaHcras Yeha». nymka» Kupunn Auapees. B kauectse xokkeii- | CTP. 3

Hepa nonyyunace azapmuoii

epBBIf MaT9 COCTOSIICS MEXIY COOpHOM

000 «I"asmpom Tpancras Yda» u KoMaH-

ot «Poccwuiickas mpecca», coOpaBIIeii
TaKUX UTPOKOB, KaK CIICIMAIBHBIN KOPPECHOH-
JIEHT nporpaMMel «Bpemsp» Auton Bepuunkui,
JBYKpaTHBIN yeMmroH Poccun Anexcannp I'ycb-
koB, med-penaxrop «KXJI TB» Tumodeit Tuma-
4eB, PyKOBOIUTENb npecc-ciayk061 XK «Cnap-
tax Mocksay Bragnvmup CaMoXuH, KOMMEHTATOP
u Benymuid «Matu TB» Jlennc Kazanckuii,
u npyrux. Hatuck ra3oBuKoB ObUT HeMpeacKa-
3yeM U KpaiiHe S)HEepru4eH, Urpa Belach B OCHOB-
HOM B 30HE npotuBHUKa. Kak pesynbrat, 4:3
— «T"asmpom Tpancras Yday» B3s1 peBaHII 3a
nopaxenusi oT «Poccuiickoii mpeccol» B Mpo-
LIUIBIX CE30HaX.

— IIpocmo 3adasunu. Yemsepmolii 200 Mol
cl00a e30uMm, 6ce CuilbHee U CulbHee CIMaHo8Umcs
komanoa «I aznpom mpanceas Ypay. Iepesoiii
200 Mbl paccnabiento uepanu, 6mopoul — Gulu-
epanu no 6yiumam, a ceudac Hac oobvlepan, —
TOBOPUT AHTOH BepHUIIKHIA.

Koppecnonnent IlepBoro xanana BeIpBaics
nourpars B Yy Ha nonropa . «S eme B 1et-
CTBE XOKKEEM 3aHMMaJcs, Bce Mbl uepes3 «30710-
Tyto maily» mpouu. A ceiidac Omaromaps
CrapTakuagaM y Hac XOpOIIHUE JIpy3bsl 110 Beel
CTpaHey.

Unen xomanas! «Poccuiickas npecca» Esre-

MACTEP-KJIACC OT 3BE3[1

LIIKonbHuKY yUunucy y KyMupoe

Huit Jlanenkos, obnamarens Kybka mupa mo
KOHBKOOEKHOMY CIIOPTY, MHOTOKPATHBIN YeM-
nuoH Poccun, a HeiHe — 3kcnepT «Matu TB»
n «KXJI TB» B kauecTBEe XOKKEHCTa JIE0IOTH-
pOBaJI HEAABHO.

«CrnoxHO 60poThCs, pedsTa TPEHUPOBAH-
HbIE, — OTMEYaeT CIOPTCMEH. — XOKKell — Moe
x000u, pebsTa mapy JieT Ha3aJq MEHs B3sIN
B KOMaHAY, TPEHUPYEMCS MBI 3ITH30AHYECKH.
Pax no6siBats B Ve, HAC 37€Ch BCEria XOPOIIIo
MIPUHUMAIOT, a opranu3anus Craprakuaisl Ha
CaMOM BBICIIIEM YPOBHEY.

Kanmran c6oproit «I"a3mpom Tpancras Y day
Bnazumup XKuiisikoB npuiesn B XOKKeH B BOCEMb
JIET U BCIO JKM3Hb 3aHUMAETCsI JIIOOUMBIM BHJIOM
CropTa B Ka4eCcTBE JIOOUTEIIS:

— Tenepwb xokkeil yuwien Ha 6mopou naaH, cmai
omoyuuHou. Mol uzpaem 6 Hautell KOpnopamue-
Hotl uze. Beuepom, npuxoos ¢ pabomsi, ¢ oepom-
HBIM YO0BONbCMEUEM UOEM 8 YIUUHYIO KOPOOKY,
NOCMPOEHHYI0 npeonpusimuem, 2oe Mo2ym bec-
naammno 3anumamucs éce scenaiowue. Ceco0ms
Mbl UCHBIMbIBAEM DONLULYIO PAOOCHb OM USPYL,
9mo npocmo npazonux!

BTopas yacTe cepum TOBapHIIECKUX Mart-
4eil Haganack ¢ aBTorpad-ceccun. 3Be3/Ibl OTe-
YECTBEHHBIX TEJIECEPUAIOB, MEBIbI U apTH-
CTBI 3CTPAJIbl YCIIEBAIN U Pa3MATHCS Ha JIbAY,
u c(oTorpadpoBaThCs CO BCEMH KEJAIOIIIMHU.

B mepeppiBax MexIy TOBApHUIIECKUMH
MmaTtyaMu KoMaHa «Poccuiickas mpeccay,
«KomAp» 1 OO0 «['a3npom Tpancras Yda»
NpoIues MacTep-kiacc Jis nerei Jlemckoit
KOPPEKINOHHOM HIKOJIBI.

Ero nposenu uiensl komaHabl «Poccuii-
CKas mpeccay, 3HaMEHUTHIE CIIOPTCMEHBI —
JIBYXKpaTHbIH YeMInoH Poccun, cepeOpsHbIi
npusep Yemnuonara mupa Anexcanip ['ycs-
KOB U oOmamarens KyOka Mupa mo KOoHbKOOEK-
HoMy cniopty EBrenmii Jlanenkos. LlIkonbHuKH
CTapaJIMCh HE YIIyCTUTh HU OHOTO JABM)KEHHUS
CBOMX KyMHUPOB. OTU 45 MUHYT MOIJIM CTaTh
TJIAaBHBIM YPOKOM B UX XU3HHU.

HOT'O UTPOKa TIOKJIOHHUKH YBHU/JIEIN €r0 BIIEPBBIE.

«1 urpan B 90-e rogs! HEOATO C KOMaHOM
aKTEepOB, IIOTOM OBLIT TIEPEPHIB THHOU B 15 Jter,
1 TOJBKO C OKTSAOPS MPOILIOTO To/la IPUCOSH-
Huics K komanze «KomAp». rpaem ¢ ynoBosib-
CTBHEM», — OTMETHJI TIEBEIl.

Apruct tearpa u kuHo Anekcanup Ileckon
Takke Mpuekai B Y Py ¢ KOHIEePTaMH U Tpe-
3EHTALUSIMU PUIBMOB:

— He ooicuoan om cebs, umo 6vitidy Ha Jieo.
3anumaroce xoxkKeem 8ceeo noamopa 200da —
6 51 200 pewunca Ha makou dHcecmKull 8U0
cnopma. Omo azapmuo! Hacmpoil npazonuu-
HbLIl 8HE 3A8UCUMOCTU, 8blUZpAEM Mbl UTU NPO-
uepaem.

Axrep Bragucnas Komisipckuid, U3BECTHBII 110
cepuanam «Imyxapb» u « IHTEpHBI, OTLIY THIICS:

— Ymo ce200Hs1 npoucxooum? A ko2o-mo
coun, mens counu, npobun OYIIUm, He NONAai,
u3-3a MeHs 3abunu Haueli Komanoe. Jyscmeyro
cebs BUHOBAMBIM.

[Momnepsxka paHaToB HE MPOIILIA AapoM — 3:2
B nos1b3y KoMaH bl «KoMApy. Ho npourpasmmx
¥ TOOCTUBIIAX CETOMHS HET, OTMETIUTH HUTPOKU
KOMaH/bI AaMuHUCTpawn «I a3mpom TpaHcras
Ya», urpa Belgasach MO3UTHUBHOM, HA XOPO-
LIMX YMOLIUSX.

Outer KoporeB, Ha9aIbHUK OT/Ea BHYTPEH-
Hero ayauta «I'a3mpom Tpancras Y day:

— Y apmucmos cviepannas komanoa, no mul
oenaem Ha b0y ece 80zmodicnoe. C Humu unme-
DECHO, mbl NOHUMAeULb, KAKUe U38EeCHIHbIE 36e30bl
¢ moboti ueparom, 3mo 800XHOBJseN.

Pycrem YcmaHOB, KanmuTaH KOMaHABI AIMU-
Huctpauuun OO0 «l'aznpom Tpancras Yday,
OTMETHJI, YTO IIABHOE B CETOJHSIIHEH BCTpede
— TIOMYJSAPU3AIISI XOKKes ¥ CIIOPTa CPEeIu Hace-
JICHUS:

— Xopouto, umo Hapoo uoem Ha 3mu Mamuu.
«Poccuiickyto npeccy» mvl npugozum uemeepmulii
200 nOOPs0, OHU HAC AKMUBHO NOOOEPAHCUBAION,
HbIHYe 8nepavle npusesnu 36e30 TB u kuno, u smo
MONbLKO NNIOC K nponazanoe 300p08o2o 0opasda
JrcusHu. Xopowto, umo ece bonvuie n100ell, 0co-
OeHHO IoHOWel, MAHYMCI K SMOMY Uy CHOPMA.
A cam enepsvie 6cman Ha KoHbKU 8 44 2o00a.
bopvba 3a 300poe6uiil KOLIEKMUE HAYUHACTNCS
Ha cnopmuenvix niowaoxax. Ecau mou xon-
Jlecu CUbHbL 8 CHOPME, CUTbHBL OYXOM, OHU U HA
pabome npoassam cebsi camvlm Iy4UUM 00pa30M.

Anna MUHHUTI YJIOBA.
®oto Aptypa MycraeBa |

Anexcanap ['ycpkoB mpoBogut B Yde
MacTep-KJIacC BTOPOM IOA:

— Macmep-kaacc 6vin nocmpoen Ha mom,
umobwblL pedsima nodoIbLULE NOBOZUNUCH C UWATI-
botl, nobpocanu, max Kaxk 0emu 6 nepsyio oue-
peodb xomam eudemsv wiailby Ha 1boy, 80poma
u epamaps.

Pebsima omuecauce cepvesno, no anazam
BUOHO, YMO OHU XOMAM USpamv, XOMAm Ha-
yuumscs. H um noscenan, umobvl oHu pociu
U 3aHUMANUCL CHOPIMOM, 8€0b MO MAK 300PO8O.

Anna MUHUT YJIOBA.
®oto Aptypa MycTaeBa |

HACTOALLNIA KANNTAH
CTP.5

CMOPTCMEHKA, KPACABMLIA
CTP.6

PE3V/IbTATbI COPEBHOBAHIAIA
CTP.7

HOBOCTHU

NPO®COHO3HLIE NINAEPDI
NPOBENIN 3ACEJIAHUE

14 ¢eBpains mpomuIo pacMpeHHOE 3aceia-
nue [Ipesnauyma CoBeta MeXpernoHaIbHOM
npodcoroznoii opranmzaimu [TAO «I"a3mpom»,
B KOTOPOM NPHHSUIM ydactre nopsaka 40 npen-
CTaBUTENEH TPOCOIO3HBIX OPTaHU3AIINIH 13 pa3-
HBIX PETHOHOB.

Ha moBecTke nHS OBLIO TPH OCHOBHBIX
BOIIPOCA — BBIIBKEHUE KaHAWAATa Ha JOJIXK-
HocTh pencenarens «Hedrerascrpoitnpodco-
103a» Poccrm mpencenarerns mpocoro3Hoi opra-
am3anuu OO0 «"asnpom tpancraz FOropck»
Auekcanipa Kopyaruna, OkOHYaTeIIbHBIC BEIOOPHI
KOTOpOTO NpoiiayT 14 anpes, o0cyxaeHne cru-
CKa MEpOIPUSITUH, MOCBAIIEHHBIX [0y OXpaHbl
tpyna B [TAO «["a3npom», 1 utoru uHdopMaru-
oHHOU pa0boThI podcoro3a B 2015 romy.

— OcHosHoll 3a0auetl npedcedameneti npogh-
COM3HBIX Opeanusayuil, npuexasuiux 8 Yoy,
A81AN0CH 0becneyeHue OnNMUMAIbHBIX YCI10-
8Ull OJIs1 CNOPMCMEN08 8 8ONPOCAX pasmeuye-
HUA, NUMAHUA U MPAHCnopma, — TOBOPUT TIpecc-
CeKpeTaph MpeaceaaTels MeKpernoHaTbHON
npocoro3Hoi opranuzanun Auapeit Tyrapu-
KOB. — Koneuno, opeanuzayus XI 3umneti Cnap-
maxuaowsl [1AO «Iaznpomy 6 Y¢he nopadosana
scex cobpaswiuxcs, 8 6030yxe eUmMand ammoc-
epa npazonuxa! Mot paoet, umo sacedarue Ipe-
suouyma Cosema MI1O ITAO «I aznpom» u Kop-
nopamusHvle COpesHOBAHUsL CO8NANU NO 8PEMEHU
u mecmy.

Kapuna BAJIBIKUHA |

WLLIUTE HAC B COLICETAX

vk.com/gazpromsport2016
instagram.com/gazpromsport2016
facebook.com/gazpromsport2016
CraBbTe B MyOIHKALIMAX XOIITET
#gazpromsport2016

LINdPA HOMEPA
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3Be3[bl POCCUIACKON NPECChbl, KUHO
M TENEBUAEHUS CPa3unNUCb Ha NbAay
C ra30TpaHCNOPTHUKAMM pecny6iuku




NHEBHUK CNAPTAKWAQbI ‘ PEMOPTAX

HACTPOW BOEBOM

CopeBHOBaHMS N0 NILDKHOMY CNOPTY 3aBEpLIAOTCSA CEroAHA acTadeTamu, a BYepa Tpaccy
«buatnona» 3ausanu nio6utenu cBo6oHoro xoaa. MyX4nHbl 6eXanu nATb U ECATb KWIOMETPOB
B 3aBUCMMOCTH OT BO3PACTHOM KaTEropuu, XeHILUHbI - TPU U NATb.

HAM HE XBATWJ10 B3AUMOIMOHUMAHNSA

16 deBpans mpomuia BCTpeda IO
MuHU-(yTOOITY Koman Obrects «I'a3npom
SHeproxonuHM U «l'a3npom TpaHcras Yaii-

KOBCKHID. MTpa 3aKOHYMIIACH CO CIETOM 2:2.
Urpoxn OOO «I"a3mpoM 3HEPTOXOITIHD
3aMETHO PaCCTPOCHBI.

JAmutpuii Kyas0akun:

— IpormycTimy cTaHIapTHO, CO MTpad-
goro! DTo camoe OOMIHOE, YTO TOILKO
MO0 ObITh B Urpe. CONEepHUK HE CHJIb-
Hee Hac, ¥ urpa OblUia B HAIIMX pyKax, IIPo-
CTO HE CMOIJIM JIOKaTh. MBI JOJDKHBI OBIIH
BBIMTPaTh! [1e-TO KOHLIEHTpAIK HE XBa-
THUJI0, MOYKET, YCTAJIOCTh YK€ HAKOIUJIACh.
Teneps Brepeau Urpsl 3a MecTa ¢ 16-ro no
20-e. bymem 60opothcs 3a HUX. Ha maHHbIIT
MOMEHT Hallla KOMaHza — IUIOTHBIH cepen-
HSUOK.

Buxrop Cuaun:

— Ha «BocbMepKy» MBI HE pacCUUTHI-
BaJI, TIOTOMY YTO 3[1€Ch UTPAIOT KOMAH/IbI
ropa3Jio Belle ypoBHEM. M OHM €XKeJHEBHO
TPEHHUPYIOTCSI, YETO, YBBI, HE XBATACT HaM.

Anapeii CumMakoB:

— Ham pocTto He XBaraeT B3aNMOIIOHH-
MaHus1. HecpIrpannast koMmaHza, HeT o01Iero
pucyHka urpbl. CUTyaluio Hajao Kapau-
HaJIbHO MEHSTD!

anum lllep6akoB crapToBall ¢ HOMEPOM

«onuH» Ha cnuHe. Korma oH momomen

LETUIATH YHII, CyIbU IIPHBETCTBOBANH €TO:
«IIpumen xo3suH Tpacchl!» W oH He ToAKavYam,
rpo0esKkall B CBOIO CHITY.

Nnxenep KUIuA u3z OO0 «I'azmpom
Tpancrasz CapaTroBy» 3aHUMACTCS JTBKHBIM CIIOP-
ToM Oombiie 20 net, ObIBa Ha Pa3IMIHBIX COPEB-
HOBAHUSX U MPU3EPOM, U TobeauTesieM. SUMHSS
Craprakuana «l a3npomay aist Hero 1eOroTHas,
IO CHX TIOp OH B Ka4eCTBE JETKOATIECTa YIaCTBO-
BaJI JIMIIb B JICTHUX.

— Ipuexanu ne nobesxicoams, ecmv KOMAHObL
nocunvbHee, HO Hacmpoul y Hac 60e6oil,— TOBO-
put oH. — [onyuaem yoogonscmesue om 3ausamuil
J0bUMBIM 8udOM cnopma. Jlvidicu — 3mo 300po-
8be, 3apsA0 dSHePeUlU, NONONHCUMENbHbIE IMOYUU O
OKpydicaroweti npupoosl U 00U eHUs C TH00bMLU.

CranucnaB 3enenkoB u3 OO0 «I"aznpom
mepepaboTKay B pa3psl BETEPAHOB IepeIIes
TOJILKO 4TO: | STHBapsi eMy UCTIOHUIOCH 40 JIeT.
Ha neixax ¢ 11 net. BociutanHuk TpeHepa
Anexcanznpa Berposa, ubu yuenuns! FOnus HBa-

HoBa U IOmus BemopykoBa BXoIST B COOpHYIO

CTpaHbl, y4acTBYIOT B OJIMMIINHCKUX UTpax.
CraHucnas jkajeeT, 4To He IoIeN B Mpodeccu-
OHAJIbHBIE CIIOPTCMEHBI. TeM He MeHee, IOy YrB
JIBa BBICIINX 00Pa30BaHUsI, OH BHOBb BEPHYJICS
K JIbDKaM JqrobuteneM. Ha ero cuery yxe okono
15 criapTakuajn — Kak 3MMHHX, TaK 1 JICTHUX.

— Ouenb NOHPABUICS CHOPMKOMNIEKC, — TOBO-
put CTaHuCIaB, — XOpouio, 4mo Mol AHCUGeM
nPAMO 30€ech, 6peMeHU Ha MPEeHUPOGKU X6aAmaem,
a npobesicas ce010 OUCMAHYUIO, CMOWIPUM COPe-
HOBAHUSL U3 OKHA.

Kcrarn, cein Cranuciasa 3ej1eHKOBa IOIIENT
IO CTOIIaM OTIa: C IIATH JIeT IJIaBaeT U PEryisipHO
OeraeT Ha 3aHATHUSI JILDKAMH BCE K TOMY JKe AJIeK-
canzipy Betposy.

A KTO 3TO 32)KHTAET CIIOPTCMEHOB y KPOMKH
tpaccel? Kto nukyeT u pa3mMaxuBaeT ¢uaramu?
Ot0 Oonenbumky O6mectra «Ia3npom TpaHcras
Yda». Cnecaps Omyapy 3UaTIiHOB, YK€ HEMHOTO
OXPUIILLIMI, TOBOPUT: «boseeM 3a CBOIO KOMaHy,
J1a ¥ APYTHX HOJIEPKUBAEM».

I'yabuauak PAOUKOBA.

doto I[Ml/lTpl/lﬂ MyxaMeTKyJIOBa B [locreonue vempor

HUKTO HE XOTEJ1 YCTYNATD

MocnepHuii feHb rpynNNoBoOro TypHUpa no MUHU-tHYTGONY cpeam B3pOCbIX NOYYHACS HEPBHbIM
W KpaitHe aMOLMOHaNbHbIM. HUKTO HE XoTen ycTynath, cTapasich BbipBaTh No6eay.

CbIrPAJIA OTNINYHO!

16 chespans B COK «Buts3b» npoLien mary 6acker6onbHbIX komaHg 000 «fa3npom TpaHcras Yepa»
1 000 «ra3npom Tpancra3 Mocksa». llo6eny opepxanu xo3sesa nons. Urpoku ychumckoii Komaupb!

OnacHoiii Momenm y 6opom

paifHe moKa3aTelbHBIM OKa3ajcs MaTd

Mex 1y komangamu O6mects «["a3npom

TpaHcras Yxta» u «lazmpom ITXI».
Berpeua mnaBHO Kartuiach K KoHILY, pyTOomu-
cto! [IXI" npourpseiBamu 0:1, HO TyT B 3ane nosi-
BuIICs pyKoBoauTesb OOMIECTBa, U €r0 MPUXOJT
oka3ai Ha (GpyTOOMHCTOB OyKBAIBHO BOJIIEOHOE
BO3/ICHCTBHE.

Maru npespatuics B Tpuiuiep. [leHanstu
B BopoTa [IXTI, meHansTu B BOPOTa YXThI, CHOBA —
[IXT... Urpa nanomunaet kauenu. Tpenep [1XT
HECKOJIBKO pa3 MEHSET Bparapsi Ha IOJIEBOIO
WUTpOKa, HO MsY CJIOBHO 3aKOJIZIOBaH, B BOPOTa
He uzet. Tem He MeHee, 3a 10 cexyH[ 10 KOHIIa
Mat4a ynada yneioaercs IIXT — 1:1, Huuss,
BEIpBaHHAS B TpyAHEHIIEH Ooproe.

OMOIMHU 3alIKaJUBAIOT U y YYaCTHUKOB
npyroro mar4a — «['a3npom m1o0braa SIMOypr»
n «['aznpom no6wrua Ypenroit». Konrakrnas
O6opb0a, OOMITHE JKEATHIX KaPTOYCK M KPHUKOB
OoyenbIKUKOB co ckameek! TpeHeps! eaBa He
BBIIIPBITMBAIOT Ha mnosie. Mrpa Bs3kas U TsKe-

nas. [lepBblit Talim 3akaHumBaercs co cuetom 0:1.
B nepByro jxe MUHYTY BTOpOro Taiima SIMOypr
OTBITPBIBAETCSI. YPEHTOI OCa)kJaeT BOpOTa
SAmOypra. @omsl, mrpaduse. Utor — 1:3.

— Cumyayus 6 epynne upe3gbiuaiiHo 3any-
mana, — TOBOPUT 3aMECTUTEIb IIaBHOTO
cynpu Anekcannp Jlanus. — Jens makoii, umo
HecKonbKo uep pewaiom ece. Komanoa Yxmeoi,
donycmug HU4b10, 00 Npedena YCA0ACHULA C80e
nonodcenue, Helb3sA OblI0 UM MePAmb OUKU.
Tenepsv 6 xauecmee npemenoenma Ha 6bIX00
6 nieti-ogpgh MoAcHO paccmampusams exame-
punbyporcyes, oa u komanoa Kazanu pazviepa-
nacew.

Yem 00vacHUmMb panmacmuieckuii cuem
08yx ympennux mamueti: Kpacnooap — Exame-
punoype 0:14, Benapyco — Capamos 0:12? be3o-
2080POUHBIM NPEUMYUECMEOM OOHOT KOMAHObI
Hao Opyeoil.

I'yabuauak PAOUKOBA.
®oto JImurpusi Myxamerky/10Ba |

noaenunuchb BnevyatneHuamu.

Tumyp I'aBpuJios:

— Hamm comepuuku n3 OO0 «I"azmpom
TpaHcraz MockBa» — A€HCTBYIOIINE YEMITMOHBI
Cnaprakuaapl. Komanna cunbHasi, cOagaHCcH-
pOBaHHasl, C XOPOIIUM TPEXOUYKOBEIM OPOCKOM.
B camom Hawane urpa y Hac He 3amaiack, HO
MTOTOM TPEHEP HAC «B30OAPUI», MBI B3N CeOs
B PYKHU U BBIUTPAJIU.

Anjgpeii TpylikuH, KanMTaH KOMAH/bI:

— MB&I cepbe3HO HACTpamBaJINCh Ha CETO-
HSIIHIOIO UTPY, B PE3YJBTATE CHITPATHA OTIIMIHO
" B 3allIUTC, U B HAITaJICHUH. BI)II/II'paJ'II/I B POAHBIX
CTCHAX, TJIC HAC MOJJICP)KUBAIIN HAIIXA OOJICITh-
IIUKY, TIPUCYTCTBOBAJIO BCE PYKOBOACTBO. MEI
qyBcTBOBANHX HX Teruto! CeromHs camasi BayKHas
urpa 3a neproe-Bropoe mecra. HyxHo crnenarh
BCE, YTOOBI BBIITH B ()UHAJ, TOOCUTH, HE MO~
BECTH OOJICITBIIIAKOB.

e,
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bopvba 3a msu

JAmurtpuii UBanos:

— MBI n3y4anu conepHHKa, OHU MPOIIIOTO/I-
HU€ YEeMITHOHBI, UTPAIOT TUM COCTAaBOM JIaBHO,
CHJIBHBIC, CBITPAHHBIC CHAWMEPHI, KPYITHBIC,
MOIIHBIE pedsTa. A 3aBTpa UrpaeM ¢ pedsraMu
3 FOropcka, u MBI OIIATH HACTPOCHEI TOJIBKO
Ha mo0ey.

Pycaan Bokos, TpeHep:

— PeOsita mposiBIITH XapakTep, CHIrPAH C MOJ-
HoH ornadeit. CoOpaHHOCTH, KOHIICHTPAIIHS,
CHJIa BOJIM CAENAJH CBOE Jen0. Temeps TOIbKO
nobexarb. JloMarHue Typsl Mbl IPOCTO 00sI-
3aHBI BBIMTPHIBATh. Takas y HaC 3a/a4a, Ipyryro
MBI TaXke He paccMaTpuBaeM. Bemp ot Hac sxayT
TOJIBKO T00€eb!!

Tarpsina YAHBILIEBA.
®oto Xanura Caduna |

X1 3UMHAA
CNAPTAKHALA
NAO «TA3NPOM»
Y®A 2016
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NOAr0TOBKA B CITAPTAHCKUX YCNOBUAX

Iins komanabl 6enopycckux NbDKHUKOB NOArOTOBKA K Cnaprakuane B Yipe Obina He camoil npocToid. [pUYMHON ITOMY CTana Kanpu3Has U HeNpUBbIYHO
Tennas 3uma B benapycu. Cemb rpagycos BblLUe HONS, NErKUii A0XAb - TaKUM BbiAancs aekaépb. Tonbko B KaHyH HOBOro roga Ha TeppUTOPUM CTPaHbI
YCTaHOBMUNACh NO-HACTOSALLEMY CHEXHAs U MOPO3Has noropa.

Jvorcu 3apsoicaiom snepeuetl

epen oThe3IoM B Yy OelopyCCKHe JbDK-

HUKH IPOBEH cOOp B 3HAMEHHTHIX Pay-

6ngax. CIIOpTHBHBIN KOMIIIEKC TIPHHUMAT
B CBO€ BpeMs dTamnbl KyOka Mupa 1mo Ouationy,
COIO3HBIE ¥ HAIIMOHAJIbHBIC YEMITHOHATHI T10 31M-
HUM BHJaM criopra. Jla u ceiiuac Ha 0OKaTKy
JBDKHU CIOfa MPHUE3KAIOT CIIOPTCMEHBI U3-3a
pybesxa. Jlemo B Tom, 9TO JIBDKHAS Tpacca PayOu-
yell — ofHa u3 ciaokHenmux B EBporne. OHa koM-
OuHMpyer B ceOe 3aTsHKHBIC TOBEMBI C KPYTHIMH
CIIyCKaMU B )KMBOIMCHOM JIeCy U PaBHUHHBIC
yuacTki. Bee 1o Tpebyer ot cnopTcMeHa BBIHOC-
JIMBOCTH M XOpo1Iel (hU3MIEeCKOil TOIrOTOBKH.

Baunepuii [lerpycenko — Berepan 0e10pyccKkoii
TbDKHU. OH yBIIEKaeTcs! JIbDKHBIMUA TOHKaMH yoKe
6e3 mamoro 35 net. JIto6ut Tpaccy B Paybmuax
MMEHHO 32 CJIO)KHOCTb.

Baunepuii [lerpycenxo (54 roga):

— A1 3uaro noumu ece mpaccel cmpan CHI'
Bonvuwuncmeo us nux — pasnunnvle. 4 6 6eno-
pycckux Paybuuax mpacca yHukanoHas — KOM-
ounuposannasn. Mue npagumcs npoumu no uetil
10—-15 kunomempos. Cpa3zy e owyuaeuiv
Hacmosuyyto nazpysky. Ham nosesno co cnezom —
3a mecsiy 00 nposedenuss Cnapmakuaowl 8 Yhe
Mbl CMOTU HAYAMb NOTHOYEHHbLE TMPEHUPOGKU.
H ouenv xopowto, umo onu npoOXoouU 8 MaKom
Kpacusom yeonke benapycu.

Jonro meurana o cHere M OyXxrajirep
OAO «T'aznpom TpaHcras benapyce» Onbra
Kacpko. ¥V Hee cTax JbDKHMKAa BO MHOTO pa3
MeHblIe, 4eM y Banepus, Ho Gimaronapst cBo-
€My YIOpCTBY OHa CMOIVIa JOOMTHCS XOPOIIUX
pe3yJbTaToB Ha COPEBHOBAHMIX BHYTpPEHHEH
Cnapraknazasl 1 1e0I0THPOBaTh HA COPEBHOBA-
nusx B ExarepunOypre B 2014 roxy. I1paBna, mo
€ MHEHUIO, TIEPBBII OJIMH BBIIIE]T KOMOM.

Ceituac Hactpoenue y Onbru 6oeBoe — oHa
XOUYeT MTOCMOTPETh, HACKOJIBKO BBIPOC MEPCO-
HaJIbHBIM yPOBEHb CIIOPTCMEHOB 3a J[Ba TOAaA.

Oabra Kacsko (29 jer):

— A ouenw 11001110 NbICHBIE 20HKU, 04 U CAMY
3UMY: Xpycmawull cHee, 3uMHue neusaicu. Bce
omo daem mue suepauio. Cepbesno 3aHuMa-
10Cb JILIJICHBIMU 2OHKAMU 6CE20 HECKONbKO J1em.
Cnapmaxuaoa — 3mo 8vb1COKUl YPOBEHb GbLCMY-
nieHutl u cnopmemenos. A ewje smo — obwenue.
Mne unmepecno y3name mecmuuvle mpaouyuu,
nonpobo6ams NPOCIAGIeHHbI OAUKUPCKUTI MeO
U NOOOUAMBCL ¢ KONIe2aMU.

Be3ycoBHO, CIOPTHBHBIE COCTS3aHHS — XOPO-
MW TIOBOJ TS BCTped KoJuier 1 obmenus. [Tos-
Tomy, ¥Yda, Bcrpeuait benapycs!

pecc-cay:xda
OAO «I'aznpom Tpancra3s benapycb» |

CMOPTWBHbIW MAPA®OH MPOAO/MKAETCA: UTOMN HA

16 theBpand cocToanach TPETbA LEPEMOHUA HarpaxaeHus nobeaurtenei 1 npuepos CnapTtakuagbl. MoYeTHbIE FOCTH BPYYMAK JIYHLLIMM CIOPTCMEHAM LeHHbIEe NPU3bI, NOAAPKU 1 KY6KK.

JMo1orcnvre 20nKu, c60600nbLI cmuns, 10 km, myscuunst (20-39 n1em)

1 mecto. ApaciaanoB Anapeii OOO «I"a3npom TpaHcras YalKoBCKUi»
2 mecto. HectrepoB Bagum OOO «I"a3mpom Tpancra3 FOropck»

3 mecto. ®uiaunmos Auapeii OOO «I"a3mpom Tpancras Yday

Jo1orcHble 20nKU, C60000HBLI CHUND, 5 KM, Myxcuunsl (40+)

1 mecto. CaBuyk OJjer OOO «I'aznpom Tpancras FOropck»

2 mecto. Bosikos JImutpuii OOO «I'aznpom Tpancrasz Cypryt»

3 mecto. Ma3zypun Anapeii OOO «I"a3npom tpaHcra3 ExarepunOypr»

JIlvtorcHble 20HKU, CB0000HDBLI CMUTb, 5 KM, dceHuunbl (20-34 nem)

1 mecto. Ataesa Esrennst OOO «I"aznpom Tpancrasz Cypry»

2 mecto. Jleonoa Exatepnna OOO «I"a3npom Tpancra3 ExarepunOypr»
3 mecto. KuceneBa Oabra OOO «I"a3npom Tpancrasz Tomck»

JIv1orcHblE 20HKU, CB0000HDBLI cCMUTb, 3 KM, MceHUUHbL (35+)

1 mecto. lIpnaanankoBa Upuna OOO «I"a3npom tpancra3 Cypryt»
2 mecto. Caymkuna Exena OOO «I'a3mpom tpancra3 Cypryt

3 mecto. Yaanosa Jlronmuiaa OOO «I'a3npom mepepaboTkay

JIvtorcHble 20HKU, C80000HBLI cmutb, 3 KM, oHowiu (11-12 nem)

1 mecto. Kyabryckun Jleouua OOO «['a3mpom Tpancras ToMck»
2 mecto. UrnaroB Cepreii OOO «['a3npom TpaHcras Yxra

3 mecto. ITapmxes Imutpniit OOO «I"a3npom TpaHcraz Mockay

JorecHvle 20HKU, C60000HbBLI cmutb, 3 KM, lonowiu (13-14 1em)
1 mecto. Tpery6oB Uabss OOO «I"aznpom go6sraa OpeHOypr»

2 mecto. Cooun Kupnnia OOO «I'a3npom TpaHcra3 Yxray

3 mecto. UBanoB Pomon OOO «I"azmpom Tpancras Yday

JMoiorcnvle 20nKu, c60600HbLI cuns, 2 Km, degyuiku (11-12 nem)

1 mecto. CronsipoBa EnmzaBera OOO «I'aznpom Tpancrasz KOropck»

2 mecto. Kpamopenko Mapust OOO «I"a3npom TpaHcra3 ExarepunOypr»
3 mecro. LIxanaxosa Copusi OOO «I'a3npom tpancra3z Tomck»

Jviocnvle 20HKU, C60000HBLI CUNb, 2 KM, Oegyuiku (13-14 nem)

1 mecTo. I'opogenxasa Mapust OOO «I"aznpom Tpancras FOropck»
2 mecto. KazanneBa Kpucruna OOO «I'aznpom TpaHcras ToMck»
3 mecto. Bekumena Enn3zaBera OOO «I"a3npom Tpancrasz CypryTt»

Munu-ghyméon, eé3pocivie

I'pymmal 1 mecro. OO0 «I'aznpom Tpancra3 CaparoB»
2 mecto. OO0 «I'azmpom TpaHcra3 Exarepunoypr»
3 mecto. OOO «I"'a3npom TpaHceras YXray»

. 3

HALL UMEHUHHUKW

17 ®EBPAJIA

JdemunoB Ajekcanap

00O «I"azmpom Tpancraz FOropck»
Kpamopenko Haranbs

00O «I'a3mpom Tpancra3z ExarepuaOypr»
IxnsieB Hukura

00O «I"aznpom TpaHcraz YallKoBCKUI»
Tpounkuii Makcum

00O «I"'aznpom Tpancraz YalKOBCKHID
Typ3anoB Cepreii

00O «I"azmpom Tpancra3z Camapa»
TykoBckas Ogbra

00O «I"'a3npom goObIYa YpeHTOM

Ilo3opasnaem!

JKemaem HammM CIIOPTCMEHAM OTINY-
HOTO 3I0OPOBBS, TEILIBIX SMOINI, HOBBIX
npy3ei!

[Tycts CnapTakuazga BOHIET B Bally
JKU3HB SIPKUM, He3a0BIBAEMBIM COOBITHEM !

I[pymma 2 1 mecto. OO0 «I"a3npom Tpancras Camapay

2 mecto. OOO «I"'aznpom Tpancra3 FOropck»

3 mecto. OO0 «I'aznpom n00b19a HosiOpbck»
I'pynna3 1 mecro. OOO «I"asnpom nodbr4a Haabiv»

2 mecto. OO0 «I'azmpom Tpancra3 Cypryrm»

3 mecto. OO0 «I'aznpom Tpancra3z Cankr-IlerepOypr»
I'pymnma4 1 mecro. OO0 «I'aznpom Tpancrad Mocksay»

2 mecto. OOO «I'asnpom Tpancras Y da»

3 mecto. OO0 «I'aznpom Tpancra3s YaiikoBckmin»

Boneiioon, ronouiu

1 mecto. OO0 «I'aznpom TpaHcras MockBay
2 mecto. OOO «I'asmpom Tpancras Tomck»
3 mecto. OOO «I'a3nmpom TpaHeras YXray»

Boneitoon, oesywiku

1 mecto. OO0 «I'aznpom Tpancra3 Exarepunoypr»

2 mecto. OO0 «I'a3mpom 100b14a YpeHron»
3 mecto. OO0 «I"a3npom TpaHcras Yxray

Hacmonvnuviit mennuc, myscuunsi, 20 1em u cmapuie

1 mecto. [lepmsikoB EBrennii OOO «['a3mpom Tpancra3 YaiKoBCKHID)
2 mecto. YcenHoB Axkum OOO «I"aznpom Tpancrasz Cyprym»

3 mecto. Beabix Koncrantun OOO «I"aznpom Tpancras FOropck»

Hacmonbnulii mennuc, myxcuunst, 35 1em

1 mecto. llIMmbipeB Makeum OOO «I"a3mpom Tpancraz Mocksay
2 mecro. JKagbko Poctuciaa OAO «l"a3npom Tpancras berxapycey
3 mecrto. bBepkyTtoB Imutpuii OOO «l"a3znpom TpaHcra3 Yxray

Hacmonvnsiit mennuc, nuunsiit mypuup. Kenujunot

1 mecto. AnapeeBa Exarepuna OOO «I"a3npom no0br4a SIMOypry»
2 mecto. Jlopuenko Upnna OAO «I'aznpom Tpancras bemapyce»
3 mecto. EnuceeBa Enena OOO «I'a3npom tpancra3 FOropck»

Hacmonvnwsii mennuc, 63pocioie

1 mecto. OO0 «I'aznpom Tpancras Cyprym»
2 mecto. OOO «I'asmpom TpaHcras Yxra»

3 mecto. OO0 «I'a3npom TpaHceras MockBay»

YTOYHEHUE

Hacmonvuutii mennuc, nuunoviit myprup, oemu. lOnowu 13-14 nem
2 mecto. Axmercapun Jamup OOO «I'a3npom no6sr9a AMOypr»



NHEBHUK CMAPTAKWAbI ‘ Mbl U3 BYAVLLETO

HACTOSALLMWA KANWTAH

Kanutany ycdmmckoii Boneii6onbHoi komanabl A3aTty bukkynosy 13 net, nosIoBUHY U3 KOTOPbIX OH NOCBATHA 3TOMY BuAy cnopTa. MoXHo cka3artb,
VY Hero no Mefianu 3a Kaxnblil rof Xu3Hu - ceinyac Harpag yxe 14. 1 ato ero nepsas Cnaprakuapga! 0 ToM, Kak COBMECTUTb OT/IMYHUKA HA NONE W B LUKONE,

pacckasbiBaeT HHbIA COPTCMEH.

Ha nnowadke 6bik1a0bl8aioct 3a 080UX

— JlaBHO ThI Ha4YaJ 3aHUMAThCS BoOJieii-
6o10M?

— 3a Hemenro 10 Hayaja yueObl B IEPBOM
KJacce MaMa 3amucajia MeHs B CEKIHIO I10
Bosei6ony JJFOCII Ne 17. Torna tam HaOu-
pau pedsT cTapiie MEHs, HO MBI BCE XKE YIIPO-
CUJIU B3SATh MCHA B CEKIHIO. TpeHep momen
HaBCTpEUy, pa3pemnB MHE 3aHUMAThCS TOIBKO
OJIMH TPOOHBIH Mecsil. Uepes Mecsiil MeHs 0cTa-
BHJIM HA MTOCTOSIHHBIC 3aHATUA. Tak Hadamach
MOsI CTIOPTUBHAS KU3HbB.

ITepBpie COpEBHOBAHHUS COCTOSIHUCH
yepes roja. OTeIrpal Torna HeIl0Xo, B OCHOB-
HOM coctaBe. CIycTsl TpH rona s moexas Ha
cOOpHI ¢ 3TOH KOMaHJOM, TOCJE Yero TPeHep
pexomenmoBan MeHs B coopryro JFOCIII Ne 34.

— I'me Tebe y:xe ynajoch noobIBaTh 6J1aro-
JIapsi COpeBHOBAHUSIM ?

— IIpu monmepxke OOmecTBa B Aeka-
6pe 2015 roxga mer e3gmnu B bearopon, roe
ObLTH TIpeACcTaBiIeHbl Bce puHanmucTsl Poccum.
B 2015-m HaM ynanoch 00OBITpaTh CUIIbHBIE
koMmaH/IpI U3 VbkeBcka u [lepmu u crath mobdemu-
TensaMu. [IpusaTHO OBLIO MOMYYNUTh HATPALy U3
pyk renepansHoro aupekropa OO0 «I"azmpom
tpancras Y da» [llamuns ['ycmanosuya [lapu-
moBa.

Jlerom 2015 roga nox pyKoBOACTBOM HAIIEro
TpeHepa Bukropa Hukonaesnua Ky3nenosa
MBI €311Id Ha cOopbl o ByarakoBo B jarepb
«Cokom». MecsI )KIIH TaM B PEKHME IBYX

TPEHUPOBOK B JIeHb. Ka)</1blil IeHb s BCTaBall
B 7 yTpa u exal Ha TpeHupoBKy. CHavyana ObuI0
OUYECHb TSKEJIO, HO CO BPEMEHEM s HE TOJBKO
MIPUBBIK —TaKasl )KU3Hb MHE ITOHPABHJIACH.

— Kak Te0e ynaercsi He IponycKaThb Tpe-
HHPOBKH U NMOJIy4YaTh NATEPKH B HIKOJIe?

— MHoraa st mpormyckar ypokH, HO TOTOM
BCEr/a CTapalwch HABEPCTATh yNYyIICHHOE.
Hanpumep, KHUTH s yuTalo B aBTOOyce 1O
Jlopore B HIKOJy W oOparHo. 3anayku $oTo-
rpa¢upyro Ha Teaxe]oH U TOKe penaio B IMyTH.
Jomoii mpue3xam u nepenucsiBaio B pabo-
4yyro TeTpalb. Tak Kak s )xuBy B UepHHUKOBKE,
TO IPAaKTUYECKH BCEr/aa MPUE3Ka0 MO3/HO.
[TosTOoMy MOI1 pactiopsiIOK J1HS CTaHAAPTHBINA —
IIKOJIA, IOM, YPOKH, TPEHHPOBKA, JOM, YPOKH
u cnatb. Koraa Beimanaet cBoOogHOE BpeMmsl,
s 00s13aTEJILHO OTBJIEKAIOCHh — CTAPalOCh BCTpe-
YaThCsl C JIPy3bsIMHU.

— Kak poauresin oTHOCATCSI K TBOUM CIIOP-
THBHBIM ycnexam?

— Ponurenun mens noxnepxxusator. Eciaun
s BeIcTynato B Y¢e, oHU npue3x aroT n1obo-
JeTh 3a MeHs. MHorna maxe moackas3bslBaloT
¢ TpudyH: «/lepxu 3ammuty!» beiBaeT, pyraior,
€CJIM TIJIOXO OThIpaj, HO HEe CHIbHO... [Ipo-
HIJTBIA y4eOHBIH TO 51 3aKOHYHIT Ha KOTIINYHOY,
HO B Oy/yIIeM s Bce e BIXKY cebs criopTcMme-
HOM. MaMma XoueT, 4T0OBI sl HOCTYITHII B HHCTHU-
TYT, IOTOM HaIea xopoiryi padory. Ceituac
s y4yCh B CEABMOM KJIacce, X04y HOCTYINHUTh

B MHCTUTYT CaAMOCTOSITEIBHO, YTOOBI TOMUMO
cropta Obuia nmpodeccust. Ho s erie He ompe-
JICJTAJICS C HAIPABJICHUCM.

— Kakas megansb 115 Teds qopo:xe 3o0;10Ta?

— OpmHa 3 caMBIX JOPOTHUX MHE Harpaz OplLia
J00BITa TIOJITO/Ia Ha3al Ha BCTpeye co cOOpHOM
KoMaH0# Jlembl. B TeueHHe HECKOIBKUX JICT
HaM He yJIaBalloCh OJIOJICTh MX. B mTore mox
pykoBoacTBoM TpeHepa Urops Anekcannpo-
BUYa bopucoBa MBI 3aHsJIN MEPBOE MECTO!
CTosbKO OBLIO PaIOCTHBIX SMOLHUH, 0 CHX ITOP
repexuBaro 3TH MoMeHThI! [lo uToram 3Toro
TypHHUpA 5 BOIIEN B COOPHYIO Y GBI U JOIKEH
OBLT BEICTYNUTH Ha yemnuonare Poccnn. .. Ho,
K COYKaJIeHHI0, CIIOMall JiBa Majiblla Ha MPaBoO
PYKE B OCTaJCsI IoMa.

— Kak 1b1 onenuBaems cgou cuibl B Cnap-
Takuaae?

— llance! Ha nobeny ectsb! Hamr tpenep Buk-
top Huxonaesnu Ky3HenoB HacTpanBaer Hac,
TOBOPUT, YTOOBI MBI CTapaliuCh, YTO HA HAC
OynyT cMOTpeTh Bce KoMaHNbl. Kak kamuTaH
s CTaparoch MOANEPKUBATH pedsaT. Y Hac clo-
JKUITUCH JIpyeckue oTHotneHus. Korjga komanaa
TONBKO popmupoBaiack, Buktop Hukomaesmu
JlaJl MHE HECKOJIBKO COBETOB, OOBSICHUI, YTO
KaIllMTaHOM $I JIOJIPKEH OBITh HE TOJBKO Ha IIO-
HI3JIKe, HO ¥ B )KU3HU. Terepb 5 CIeKy 3a peds-
TaMu, 4TOObI, HAaIpUMep, Ha cOOpax OHU JIOKU-
JUCH CIIaTh BOBPEMs, COOTIONATN PEKUM U HE
MIPOTYCKaJIN TPeHHPOBOK. Ha ruromaake BeIKIIa-
JIbIBAIOCH 3a [BoMX. A Ha Crmaprakuaze s J07-
JKCH UTPATh 32 TPOouX. 5 ke KalmuTaH KOMaH]IbI,
K TOMY k¢ YPUMCKOM!

Kapuna BAJIBIKUHA.
®oto Pomana Illymnoro |

PEMOPTAX

NOXENANTE HAM Y1AYM!

CaHatopuii «3eneHas Powwa» Ha 3T OHU cTan geTckoil pesupeHumei X1 3umHel Cnapraknagpl «fa3npomar. HOHbie CNOPTCMEHbI CbEXaNuch U3 Pa3HbIX

ropogos Poccun.

Cnapmarxuada wac cniomuna

€TU-CIIOPTCMEHBI OTIMYAIOTCS OpTaHu-
30BaHHOCTHIO. B (oiie mepBoro kopmyca
HE CJIBIIIHO OCTOTHU, KaKyI OOBIYHO
HaOroMaeb B mKoinax. OTBETCTBEHHBIN 3a 00e-
creyenune Oe3omacHOCTH AHatonnii [TuBI1OB co
CBOCH KOMaHI0i 00be3xkaeT oreau. CaHaTOPHIO
«3enenas Porra» BHUMaHKE 0c000€.

— Bce 6 nopsaoke? — uHTEpECyeTCS Yy OpraHu-
3aropa FOmuu JIyqdHIKOBOM.

— Bce xopowto. Koopounamoput ¢ kypamo-
pamu evlexaiu Ha mMmpeHupoeKku, ocmailbHhble
cetivac Ha buamJioHe.

Janns Xysuna n Cama HukomaeB — 4ineHsl
ybumcKkoil cOOpHOH MO JBDKHBIM TOHKaM,

ce ALIXAHA
CTONOBAA Ne2 ’
i CANTEEN Ne2

y 000uX — mepBBIA B3pocCHbIil paspsan. OHu
MATUKIACCHUKH PecryOInKaHCKOM IIKOJIbI-HH-
TepHara Ne 5 cHoOpTHBHOTO TPODUIIS, TPEHUPY-
I0TCSI C MAaKCUMaJIbHOW OTAa4ell ¥ paccYUThI-
BalOT Ha TO0OeMy. A WHa4e HEelb3s — MOJABEAYT
cBoero TpeHepa Bukropa MapkoBa, KOTOpbIH
BO3JIaraeT Ha HUX OOJIbIINE HaJIeK/Ibl.

— Haw mpenep u cmpoeuii, u 006pulii 6 mo
arce epems, — ropoput Cama. — Pooumenu 2060-
pAm, Ymo cnopm mMeHs KapOUHAIbHO USMEHU,
5 cman bonee coOpanHviM, 0a U 8 yuebe noo-
MAHYICS.

A BoT M pebdsara uz ExarepunOypra. Ouu
B OJIMHAKOBOI TeMHO-cHHEH (opme, nepxarcs
BCE BMECTE, OIHUM CIIOBOM — KOMaH/1a.

— Bempemuau nac omauuno, paccenunu
no osa yenogexa 6 nomepe. Celiuac uoem
¢ 3aémpaka, — paccka3blBaeT TPEHEP II0
MuHHU-PyTO0IYy Oner banees.

— Pe0siTa, BKYCHO ObL10? — CITPAIIKBAIO 5.

— Ouenv! Ham 6ce npasumcsi!

— Cetivac noedem 6 wikony-unmepram Ne 5,
uzyuum 3au, nompenupyemcs, — nosicasier Oer
BacunbeBuu.

— Kak Bam Yda, BbI BliepBbIe y4acTByeTe
B Cnaprakunane?

— Kpacusvlii cospemennulii 2opod. B Cnapma-
Kuaoe Mot noguuky. Quenv novemno 3awuuyams
yecmv Examepunbypea na maxkom epanouos-
HOM CROPMUGHOM MepOonpusimuy, — IpOI0IKaeT
TpeHep. — B nawieil komanode 36 yenosex, npue-
xanu nyyuwiue. Bovioenums ko2co-mo ne mocy, ece
pebama ynopuvie, 0ocmotinvle. Mvl npakmuue-
CKU 00HA cembsl. B3san s ux cemv nem nazao euje
manvlwamu. B camom navane 6wino 80 uenosex,
ocmanuce camvle CmouKue.

— Kakyio komaHay cunTaere CHIbHBIM
cONepHUKOM?

— Pebam uz FOzopcka. C numu écmpeua
3aKkoHuunack co cuemom 4:4. 3amo menepo
Mbl HEMHO20 U3YHUNU UX Clabble CMOPOHbI.
B uepe smo nam nomoosicem. A 60obuje moi meo-
JIEHHO, HO 6ePHO NOOHUMAECMCSL 66epX NO Myp-
Huprotl maoauye. CoscemM HEOABHO O HAC HUKMO
He 3Hall, a meneps yice cUUmaromcs ¢ HAMu.
Ilobexcoanu na muoeux mypnupax, na Beepoc-
CUTICKUX COPEBHOBAHUSX ObLIU CEObMbLMU.

Hpuna HIUITYHOBA.
®doTo aBTOpA u



3HAW HALLIMX!

YOA OCTAHETCSH B MOEM CEPALE

Muxaun Ps6ues u3 benapycu, noxanyi, ctapeiilunii y4acTHUK 3umHei CnapTtakuagbl B Ydpe.
B npownom rogy oH oTmeTun csoe 60-netue. Ctpoutens U3 gunuana «Kpynckoe ynpasnexue
MarucTpanbHbIX ra3onpoBojos», Muxaun Hukonaesuy ABnSeTcA OAHAM U3 JIYHLLIUX TEHHUCUCTOB

0AO «l'asnpom TpaHcra3 benapycb».

NSSN

«Tennuc — moe ucmunnoe yenedenuey

H HavaJl 3aHAMAaThCS HACTOIHHBIM TCHHH-

coMm B 1972 ronmy, Korjja MHOTHE U3 y4acT-

HUKOB HbIHEIIHel CriapTakua/ipl eie Aaxe
He ponwinck! B nerctBe u roHocTH Muxauiu
nepenpoOoBa MHOTHE BHIBI CITOPTA, HO TOJIBKO
HACTOJIbHBIN TEHHHUC CTajl €r0 UCTUHHBIM YBJIC-
YCHHUCM.

— B mennuce ecmv 803M00icHOCIb NPOSABUMD
c8010 uHousuoyanroHocms. Muozoe 3asucum
om macmepcmaa U 800XHO8eHUs, — TOBOPUT
Muxauin. — Ho monwvko 30ech s noHsil, HACKOIbKO
napHule uepbl ClodcHee U UHmepecHee.

Benopycckuii TEHHUCHCT HE CKPBIBAET, YTO
€ro Mopas3uji BRICOKAH YPOBEHH MOATOTOBKHU
u npoBeacHus Crniaprakuaabl ¥ MaCTEPCTBO
YYaCTHHKOB.

— Hesusz Cnapmakuaoul «Bnepgvie ¢ Ve —
Hascez0a 6 cepoye!» 0 Mens npuobpen Hogoe
38yuanue, — roBoput Muxamin Hukomaesuy. —
Oma Cnapmaxuada cmana 0oOHUM U3 Apyail-
wiux cobvimuii 8 moeti xcusnu. M 3a smo 5 ona-
2ooapen cyovoe!

Jmutpuiit KOCTHUH.
DoTo npecc-cayK0bI
OAO «I'aznpom Tpancras besapycb» |

CMOPT - 3T0 PABOTA

Jlapbs YwakoBa - NOCTOAHHbIA YNeH cnopTUBHOW c6opHoii 06wiecTea «fasnpom nepepaboTka-
C TOro camoro MomeHTa, korga B 2009 rogy oHa ycTpounacb Ha paboTy UHCTPYKTOPOM no
thusnyeckon KynbType Ha CypryTckuit 3aBop cTabunu3aunm konaeHcara um. B.C. YepHombipauna.
BetpeTtunu feByluKy ¢ 60MbLUOA PafoCTLIO M OrPOMHOI HafeXA0W. CnopTuBHas 6uorpachus [lawm
KpacHOpe4uBo CBUAETENbCTBOBANA O €€ NPUCTPACTUH K NbDKAM.

— Mne npuwinocs s3apssjcame Kounee couM
9HmMYy3UasMom, — IpU3HaeTCs AEBYIIKA, — mem
bonee umo anasuwlil cneyuanucm no cnopmy Kou-
cmanmun Hebanenxo cpazy nocmasgun nepeoo
MHOTL 3a0a4y-MUHUMYM — 3AHUMAMbCS RONUAM -
JIOHOM U JIBIJICHLIMU 2OHKAMU.

A K 3ajjaue-MaKCHMyM 3Ta XpynKas U o6a-
ATEIbHAs JIeBYyIIKa Iepenuia yxe cama. bia-
rozaps CBOEMy yINOpPCTBY OHa JOOMIIACh BECO-
MBIX pe3ynbpTaTtoB B crnopre. CopTcMeHKa
HEOJHOKPATHO cTaHOBUIAchk npusepoM XMAO
u Beepoccuilckux nbDKHBIX TOHOK B 2012
n 2013 romax, BBITTOJHHIJIA 3BaHHE MacTepa
cropTa o 3uMHeMy nosuariaony. Ha yemmnuo-
HaTe MUpPA IO TOMY BHUJY CIOPTa, MPOXOAUB-
meM B Cankt-IlerepOypre B 2014 roxy, [lama
3aHsU1a BOCBMOE MECTO CPEJIH MTOIyCOTHU IPETEH-
neHtok Ha meaanu. Ho B Cankr-IlerepOypr ona
yKe TpHuexana ¢ 30J10Toi Menanbio! «3010T0»

JIOCTAJIOCh JICBYIIKE B YIIOPHOU 00pHOE C CHJIb-
HEUIIMMHU TToJIMaTIoOHUCTaMu «I a3npomay B pam-
kax Cnaprakuanbl, npoxoausiueil B Exatepun-
Oypre HakaHyHEe MHPOBOTO IEPBEHCTBA. Toraa
pa3pbIB cyeTa ¢ CONEPHHUILIAMH 111eJ1 OyKBaIbHO Ha
cotble Oayuta. Korna Jlapes mepecexia GpuHuUII-
HYIO TIPSIMYIO TIOCJICHEH JIBDKHOW TOHKHM, OHA
paspblanach OT YCTAJIOCTH M cHacThs. A ere
JByMsi TOJIaMH paHbllle, Ha Takoii xe Crapraku-
anie ITAO «I"azmpom», npoxoauBieit B Exarepun-
Oypre, /lama 3aBoeBaja CBOE MEPBOE «30JI0TO»
B 3UMHEM TOJIMATIIOHE.

— Cnopm — smo paboma, — yOeKIeHa HaIlIa
MEeIaNuCTKa, — 910 cuid 60U, mepneHue
U BbIHOCTUBOCMD.

Tl'anuna BEPHIMHUHA.
®oTo npecc-cayxKObI
000 «I'aznpom nepepadoTkar |

Hapvsa — macmep cnopma no duamnony

bJILI-0NPOC

XEJAHO YECTHOMN BOPbEbI!

Wnest Matpocos, npencenarelss npopxoma
TOII-25 [TAO «Mocanaepro», y4acCTHUK
cOopHoit komaHbl ['pynmnbl «I'a3mpom
9HEPrOXOJIJIMHIY, YKE TPETUH pa3 IPUHHU-
Mmaet yuactue B Criaprakuase.

— Pacckaxxure, KAKHMH BHIaMH
cnopra Bel 3aHMMaerech? Bamu riias-
HbI€ CIIOPTUBHBIE TOCTHKEHUS ?

— B roHOCTH TIpO(heccHoHaNBEHO 3aHU-
MaJICSl JIETKOM aTJIETUKOM, CTall MaCTEPOM
CIIOpTAa IO MPBDKKaM C HiecToM. B cry-
JICHYECKHUE TO/Ibl aKTUBHO 3aHUMAJICS 1A~
BaHHEM ¥ OOJBIIAM TCHHHCOM (B 000UX
BHJIaX MIMEIO TICPBBIA B3POCIBIN Pa3psim).
B nacrosmee BpeMst 3aHUMAIOCh CTPEIbO0it
U3 [HCTOJIETA U PY)KbsI HA KPYIJIOM M TPaH-
LIEHHOM CTEH/aX, a TaKKe BOJIEHO0IIOM.

— BbI yike yuacTBoBaiu B Cnapraku-
age [TAO «I'azmpom»? Kakux pe3yabTa-
TOB IUIAHUPYeTe A0CTHYb ceiuac?

— 51 ygacTtBOBan B ABYX 3uMHUX Criapra-
kuanax «[aznpomax: B 2010 romy B cocraBe
xoMaHbl «MocaHepro» u B 2012-m — yxe
B cOCTaBe COOpHOM KoMaHbl «I a3mpom
9HEProXOJIJIMHI», 00a pa3a — B COPEBHO-
BaHUSX I10 IyJIEBOH cTpenbOe. B nerneit
Cnapraknane «l'azmpoma» B 2011 romy
y4acTBOBaJI B COPEBHOBAHUSX O BOJIEH-
Ooxry B coctaBe KoMaH/bl «MoCIHEPTOY.
C xaxgoi CrnapTakuagoi Mbl yTy4IIanan
CBOM pe3ynbrarbl. KoHewHO, X0Tenoch Obl
NIPOAEMOHCTPUPOBATH JOCTOMHBIN PE3yJib-
TaT U ceiyac.

— Bamu noxeJlaHus1 y9aCTHHKAM. ..

— Xemnato komneram o0OHTHCH 0e3
TPaBM M MOKa3aTh HAWIYYIINE CIIOPTUB-
HbIE PE3YJIBTaThl B YECTHOM M OECKOMITPO-
MUCCHOH Ooproe!

Ilo maTepunajiamMm mpecc-cJay:Kobl
000 «I"a3npoM 3HEProxXoIMHI» |

«@YTb0J1 HE ObBMAHELLb.. .»

Jlyyqwunit nony3awuTHUK 1 o6nagatens Ky6ka ApxaHrenbckoil 06nacti, 4emnuoH U obnaparenb
Ky6ka MockoBckoii o6nactu, npusep yemnuoHara Poccun cpeau urpokos 1990 r. p. B cocTase
CAHOLLUOP «[luHamo» (MockBa), TpeHep nlo6uTenbckoii hyT6onbHON KOMaHAbI «[a3Npom 3KCnopT>»
Bnapgumup 'puaHeB fan KOpOTKOE UHTEPBLHD «[lHEBHUKY CnapTaknab.

,,.mwv ',,,
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I'puones (cnpasa) ¢ ykpaunckum gymoonucmom Anamonuem Tumougyrom

— Baagumup, kak JaBHO ThI 3aHUMAaeIbCs
(pyT60J10M, C Yero Bce HAYATOCH?

— DyTOOJIOM 51 YBIEKAIOCh C PAHHETO JIeT-
crBa. OCO3HAHHO NPHIIIEN TPEHUPOBATHCS B CEK-
LUIO B JIECATH JIET, @ JIO 3TOTO, KaK ¥ MHOTHE
MaJBYULIKHY, IPOCTO FOHSUI MsY BO ABope. Moii
JUIISE 3aHUMaJICs TPO(eCCHOHANBHBIM (DY TOOIOM
1 4yacTo Opast MeHs ¢ co00l Ha UrPbI U TPEHU-
POBKH. DTO OBIIO MOE JIFOOMMOE BPEMSIIPEIPO-
BOX/ICHHE, U 51 3arOpEJICs MEYTOH CTaTh HACTOs-
UM CIIOPTCMEHOM.

Mpe1 ¢ mamoit sxuiu B ropojie CeBepoaBUHCKE
ApXaHTeIbCKOI 001aCTH, XOPOMIHX (ByTOONBHBIX
KoM TaM He Obu10. Kaskoe sieto st e3mit Ha rmpo-
CMOTpP B MOCKOBCKHE TOI-KJIyObl, HO BCE TPEHEPBI
B OJIMH TOJIOC TOBOPWMIIH, YTO yKe MO3/1HO. S mpo-
JIOJDKaJl TPEHUPOBATHCS, M 3TO IMPUHECIIO CBOM
TUIOABL: B 14 NeT s repeexait B CTONHILY B CIIOPTHB-
Heiid nuaTepHat CJIIOIIOP «Jlunamoy» (Mocksa).

— [onenncs cekpeTaMu ycrexa: 4To HY»KHO
JeJIaTh, YTOOBI CTATH NPO(ecCHOHAIOM B 3TOM
BHjIe criopTa?

— OcHOBa OCHOB — TPYIOIIO0HE, YMCHHE HE
OIlyCKaTb PyKH U UJTH K IIOCTABJICHHOU LIEJIU 10

KOHIIa. M, KOHEYHO ke, TIOCTOSIHHBIE YIOPHBIC
TPEHUPOBKU. DTOT NPUHLUI MOKHO IPUMEHUTD
B JIF000#1 KHU3HECHHOM cdepe.

[IpoumTHpyto cioBa TpeHepa, KOTOPbIE OKa-
3aJIMCh PEIIAIONIMMH B OIIPE/ICIICHHBI MOMEHT
Moeil sxm3an: «PyTbon He oOmanenTs. bpocait
BCe i Opocaii GpyT0oI.. . ».

— Pacckaxun o cBoux ycnexax. Ectb i y Te0st
MeuTa OTHOCHUTEIBHO AAJbHEHIINX A0CTHIKe-
Huii B ¢pyTdone?

— S mponmoskar 3aHUMAThCs, BBICTYIAO
3a nosynpodeccuoHaNbHbIN KIy0 «JlumHaAMOY
(Canxr-IlerepOypr). B nianax — ObITB JTydimm,
TIPUHOCHTH TI0JIb3y KOMAH/E ¥ OOSKAATh.

— Ecam 661 y Te0s1 061712 BO3MOKHOCTB IOJTY-
YHTH MACTEP-KJIACC Y M3BECTHOTO MHPOBOTO
(yroéoaHcTa, KOTO OBI THI BHIOpATI?

— Apbena PoO06ena. Jlymato, ecnu ObI He
YacThle TPaBMbl, 3TOT (yTOOIUCT MOT ObI 11000~
POTBCsI 32 3BaHKE JIyUILEeTO B MUpE.

Anna 30TOBA.
®oT0 npecc-ciIyKObI
000 «I'a3npom 3KcnopT™ |



NHEBHUK CNAPTAKWAQbI ‘ 3HAN HALLKX!

Iamas Cnapmakuaoa Anopes

HWU 1HA BE3 CNOPTA

Backer6onmsnasg xomanga OO0 «I'a3-
npoM tpancra3 Huwxuuit HoBropon» tpa-
JIUIIIOHHO MOKa3bIBAET BHICOKUE PE3YIlb-
TaThl Ha cnapTakuagax [TAO «["azmpom».

B 2011 roxgy B CapaHcke CIOpTCMEHBI
CTaJIi TOOEIUTENSIMHU B CBOEM BHJIE CIIOPTa,
B 2013 B Ka3anu 3aBoeBaiu «cepedpoy,
a B 2015 rony B Tyamnce komaH e HE XBa-
TUJIO COBCEM HEMHOTIO JI0 IPU30BOTO IIbe-
JIecTajga — B UTOre 0acKkeTOOINCTEI 3aHIIN
YeTBEpTOE MeCTO. Bee aTH rozibl B cocrase
KOMaH/Ibl UTPAET LIEHTPOBON UTPOK AHApeN
MypaBbeB.

Amnpnpeit Tpymures B O0mecTBe MHKEHE-
POM CBapKu MEPBOM KaTeropuu YIpasiie-
HHSI aBAPUHHO-BOCCTAHOBUTENIBHBIX PA0OT.
Yerpousmmcs Ha padory B 2007 romy, oH
cpasy ke MPHUCOeANHMICS K 0acKeTOO0Ib-
HOM KOMaHJ1€ IPEAIPUATHS.

— Kozoa mne oo 6ocems 1em, poou-
menu omeenu MeHsl 8 0emCKO-IOHOULECKIO
wiKony onumnutickoeo pezepea. C mex nop
¢ backembonoM A He paccmarocy, — PaccKa-
3bIBaCT AHApEH.

OH cTtaHoBuiICS yeMnuoHoM CryneH-
yecKkol auru Poccun, yuacTBoBal B Urpax
Pa3IMYHBIX YPOBHEH, BIJIOTh O CyIep-
JIMTH.

Ha Cnaprakuany ITAO «T'azmpom»
AHppeit MypaBbeB Iprexai B IATBIA pas.
BwmecTe ¢ koyieramu OH IJIaHUPYET TOKa-
3aTh CBOIO JIYUIIYIO UTPY, TEM CaMbIM
elle pa3 MOATBEPIUTh MPOPECCHOHATII3M,
CIUIOYEHHOCTH M BOJIIO K IT00Ee KOMaH IbI
00O «I"a3mpom Tpancra3z Hmxanit Hos-
Topom».

ITo maTepnanam npecc-ciryK0bI
00O «I'aznpom TpaHcras
Husxnnii HoBropom» |

CMOPTCMEHKA, KPACABULIA

NnxeHepa-xumuka bawmakosckoro JIMYMI 000 «[asnpom TpaHcra3 Caparos» Hatanbto
lop6aTeHKO MOXHO OXapakTepu3oBaTh CTaBLUEA Knaccu4yeckoin hpason u3 «<KaBka3ckon
NAEHHULbI»: <KOMCOMOJIKa, CNOPTCMEHKA U NPOCTO KpacaBuLa».

— Haraubs, pacckaku 00 0CHOBHOJ cBoeil
pa6ore.

— Pa6oraro B JIITYMI ¢ 2009 roma. Cua-
yajga — 7a00paHTOM, IMOTOM HHXXEHEPOM
XUMH4YecKol jaboparopuu. OCHOBHAsI MOs
3aj1a4a — OpraHu3alys ¥ OCYILECTBICHUE CHCTe-
MaTH4eCKOro aHAJTUTHIECKOTO KOHTPOJISI Kaue-
CTBa IMPUPOJHOTO Tra3a, Macels, TEXHNYECKOH
U JUCTUJNIMPOBAHHOM BOJIBI, TPOBEpKA 3aras3o-
BaHHOCTH 3/1aHUH, COOPYKEHUI1, TOMEEeHUI.

KonTponupyem Hanmune HEOOXOIUMBIX /IS
MIPOBEACHMS UCTIBITAHNH XUMHUECKUX peak-
THBOB, TUTPOBAHHLIX PaCTBOPOB, MHAWKATO-
POB, XMMHUUYECKOU MOCY/bI, BCIIOMOTaTeNb-
HOTO W HMCIIBITATeIbHOTO 000pY/IOBaHUS H T.1I.
B o6mem, pabotsl xBaTtaeT. MHE HpaBUTCS TO,
4YeM 51 3aHUMaloCh.

— Cnopt — 310 00pa3 KU3HU?

— CnoproM s Hadajla 3aHUMAThCS €IIe
B IIKOJIEe. MHE OueHb HpaBWIACh (PU3KYIBTYpa,
rocelana CeKIHIo Mo JIETKON aTIeTHKe, 3aHU-
Majach TaHIAMH. A BOT IIJIaBaTh U KaTaTbCs
Ha JBDKAaX Hay4HJIach YXKE IOCJE TOro, Kak
npunuia Ha padory B JIIIYMI. [TocraBmia
nepen coboi nenp U Hayuuiaack. [lo-moemy,
HEMJI0XO0 MOJIyYHUJIOCh. Y4YacTBYIO B pailloH-
HBIX U 00JaCTHBIX COPEBHOBAHUSX, B CHapTa-

kuagax OO0 «l"aznpom Tpancraz Capatosy.
JomxkHa cka3zaTh, YTO BCEMH MOMMU CIIOPTHUB-
HBIMH JOCTI)KEHUSAMH 51 00513aHa CBOCH BTOPOH
nojoBuHKe — MyKy Ceprero. OH moMoraeT MHE
BO BCEM, BMECTE CO MHOM 3aHUMAETCsI CIIOPTOM.
OH, KcTaTH, Takke paboraer B banmakoBckoM
JITYMI mHKeHEepOM TI0 IKCIUTyaTalud 00opy-
JTIOBAaHMUS Ta30BbIX 00BEKTOB. [leTei, a ux y Hac
Tpoe, Mbl TOXKE TIPUBJIEKaEM K criopty. Tak uTo
«Ilama, mama, s — CHOPTHBHAS CEMbsD» — 3TO
mpo Hac. Ham neBus: «B 3mopoBoM Teme — 3110-
POBBIH AyX!»

— Jletnais Cnaprakunaga IIAO «I'azmpom»
2015 rona B Tyamnce 0bL1a /151 TeOs1 NEePBOIi.
Kakue Bneuatiiennsi o Heli ocTajanch?

— OTo0 sipKoe U 3HauuMoe coobiTHe! OueHb
MHOTO MOJIOXKHUTEJIbHBIX 3MOLMHI. S yyacTBO-
BaJla B COPEBHOBAHMSIX MO MJIABAaHUIO U yCTa-
HOBUJIA CBOM JIMUHBIN PEKOP/I, YeM HECKa3aHHO
nmoBonibHa. Ha Ciaprakmane y MeHs IOSBUIIOCH
MHOTO HOBBIX JIpy3€ll KaK U3 Hallleld KOMaH/bl,
TaK U U3 JPYTUX Jeneramu.

BecenoBau

Baagumup ITOCIIEJIOB.

®oTo npecc-ciry:KObI

00O «TI'aznpom Tpancras Caparos» |

C ynvidxott no srcusHu

MEYTAH BbIUI'PATb CITAPTAKUALRY «TA3IPOMA»

Omutpuit Xoxnos pabotaet B 000 «[a3npom TpaHcra3 Camapa» 6onee gecaTv net, a cnopTom
yBnieyeH yxe 25 net. B cBon 33 rofa oH ycnen nourpatb B NpoheccMoHanbHbIX (hyTO0NbHbIX
kny6ax «Kpbinbs CoseToB» U «Bocxof», NONYYNTb TPU BbICILNX 06pa30BaHus, CO3AATh C HYNA TPU
thyT60nbHLIE KOMaHAbI, 063aBECTUCL CEMbENH, 06LE3AUTL MHOIO CTPaH.

1000Bb K (hyTOONY MPUBUI OTEIl.
<<" B nercTBe MBI X0 C HUM Ha CTa-
JMOH CMOTPETh UI'PBI caMapCKOH
xoMaHAbel «Kpeuibs CoBEeTOBY», — paccKasbl-
BaeT Jmutpuil. JluHaMuuHast Urpa yBiekia,
n BocbMmiIeTHHH JluMa nomren B GpyTOonbpHYy IO
CEKIUIO, a YK€ Uepe3 HECKOJIBKO JIET 3aIlHIIal
YeCcTh CaMapCKOl KOMaH[bl Ha (yTOOIBHBIX
nossix. [Tocie mKoMbI M TEXHUKYyMa MTOCTYTIHI
B Camapckuii rocy1apCTBEHHBIN apXUTEKTYPHO-
CTPOUTENbHBIA YHUBEPCUTET, IJI€ MOIYUHII 1Ba
BBICIIMX 00pa30BaHUs MO CHEIHAIBHOCTIM
«MexaHUK aBTOMaTH3alH YHEPrOCHAOKEHUS
1 «DKOHOMHKA YIPABJICHHUS B CTPOUTEIBCTBEY.
[MapannensHO pogOHKaN UTPaTh B (pyTOOII.
Kapnepy npodeccuonansuoro ¢pyroonucra
octaHoBuIa TpaBMa. [locie HeynauHoll one-
pauuy Ha KOJIEHE BCTaJl BONIPOC O JalbHeNNen

m Y SR (O Y

Jlemckasn komanoa Xoxnosa

JKU3HH B criopTe. « TpeHepckas pabota Bcerna
ObuTa MHTEpECHa, a U U3 PyTOoa YXOIUTh He
XOTeJIOCh, — pacckasbiBaeT JMuTtpuii XoxsoB. —
Oxonunt Bricnryro Koy TpeHepoB, ¥ HadaJIcst
HOBBIH 3Tal B MOEH CIOPTUBHON KUZHMW.

B 2005 rogy Amutpuii mpuiien padorarsb
B OO0 «T'aznpom Tpancraz Camapay cremnu-
aJIMCTOM IO (U3UYECKOM KYyJIbType M Hadall
cobupars pyrOompHyto kKoMaHay. B 2007 roxy
KOMaHZIa OJieprKajia CBOIO MEPBYIO MoOeny Ha
KPpYIIHBIX COPEBHOBAHUAX, 3aHAB TPETHE MECTO
B Uemmnmonare Poccun no mspkHOMY (QyTOOITY.
[TorsiHymace yepena TPEHUPOBOK, COPEBHOBA-
HUH, mopaxernit 1 moden. [Tobens! Ha criapTa-
KHuaaax Fa3np0Ma — OJHU U3 CaMbIX JOPOTHX.
Tpwxasl — B 2012, 2014 u 2015 rogax — ¢yT-
6onpHas komanaa «['a3npom Tpancras Camapay
MOJIHUMAJIach Ha BTOPYIO CTYNEHBKY Ibefe-
cTaja. 3aBOEBaTh «30J0TO» MOKa HE yAAJIOCh.
«Meuraro BelUrpars criaprakuany «I'azmpoma
U cO31aTh MPOQPeCCHOHANBHYI0 QyTOOIBHYIO
IIKOJTY», — TOBOPHT LIEJIEy CTPEMIICHHBII TPEHEP.

Kcraru, nepBbie maru K CO3/IaHUIO IIKOJIBI
o MUHH-(yTOOIY y)e cuenanbl. [0 Hazazg
B Camape no nporpamme «I'a3nmpom — getsam»
OBLT IOCTPOCH JIeMOBHIN qBOper] «KpucTamm.
B criopTuBHOM KOMIUIEKCE €CTh BCE YCIOBUS HE
TOJIBKO JUTS 3aHSTHI XOKKeeM U (pUrypHbIM Kata-
HUeM, HO U pyTOomom. Ha 6aze «Kpucramiay
Jmutpuit Habpan geTcKyro komanmy. 1 1-metHue
MaJIbUUIIKA 32 HECKOIBKO MECALEB TPEHUPO-
BOK JOOMIINCH OJICCTSIIUX Pe3yIbTaToB. Briep-
BBIC IIPUHSB y4acTHE B 00JIACTHOM TypHUpE
cpenu JBOPOBBIX KoMaH] «JleTo ¢ GpyTOonbHBIM
MSYOM», pedsaTa cTaau YeMIIMOHAMHU, 000U s
Gouee omnbITHBIE KOMaH 16l Camapckoit o0nacTu.

«B sTOM ronty HaOpaJin KOMaHay «KOPOTbI-
Iei» ISITH-IIECTH JIET, — yIbI0asiCh, paccKa3bl-
BaeT [Imutpuii XoxioB. — 3aHUMAIOTCS C 0XO-
TOMW, MOCMOTPUM, YTO U3 3TOTO BBIMACTY.

Ha Bompoc 00 yBiie4eHHIX TIOMHMO CIIOpTa
Jmutpuit orBeyaet: «Bpemenu Ha 4TO-TO Apy-
roe IPaKTHYECKH HEeT, HO KOTJa BBIKpauBalo,
JI00JTI0 TOTOBUTD U Iy TEIIECTBOBATHY.

Oxcana IOXMAYEBA.

DoT10 U3 apxuBa

Amutpus XoxJjioBa

u Dnyapaa [lepeBommnkoBa |



. 7

WUTOrn OHA
PE3Y/NIbTATbl COPEBHOBAHWM 15.02.2016
BACKETBOJ1 (B3POCJIbIE) MWHW-®YTBON (JETH)

TPYNNA KOMAHJIA KOMAHJIA PE3YLTAT| | PYMMNA KOMAHJA KOMAHJA PE3YJIbTAT
9-12 m. |la3npom TpaHcras KpacHonap la3npom TpaHcras HankoBCKuil 63:66 1-8 M. | la3npom TpaHcraa Horopck [a3npom fo6biya YpeHroi 8:0
9-12 m. | Fasnpom A0Gbi4a Yperrod fasnpom A0Gb14a AMGypr 344 1-8 m. |[la3npom TpaHcras Tomck asnpom Tpaxcras Mocksa 21
13-16 m.|[a3npom aHeproxonauHr [asnpom Tpaxcras Cypryt 42:46

1-8 M. | la3npom TpaHcra3 EkatepuHéypr [a3npom go6blya Ameypr 4:6
13-16 m.| Fasnpom TpaHcras Camapa lanpom nepepa6otka 48:33
17-20 m.| Fa3npom TpaHcraa Caparos Fa3npom TpaHcras benapych 59:46 | |1-8Mm. |[asnpom Tpaucras Yepa fagnpom Tparicras GypryT 21
17-20 m.| Ta3npom Tpaucras CaukT-lMetepbypr | lasnpom fo6bl4a Hagbim 53:25 9-10 m. | Fasnpom fo6bi4a OpeH6ypr [asnpom TpaHcras Yxra 4:7
21-23 m.| [a3npom pobblya KpacHoaap [a3npom fo6bi4a Hoss6pbCK 29:31 5-8 M. | [a3npom 106bI4a YpeHroi Fa3npoM Tpacras EkaTepuHGypr 05
1-8 M. |la3npom TpaHcras YxTa [asnpom TpaHcras Kropcek 48:62
5-8 m. |lasnpom Tpaxcras Mocksa lasnpom Tpaxcras Cypryt 34
1-8 m. |lasnpom TpaHcras Mocksa [asnpom Tpaxcras Yoa 40:53
- 1
1-8 m.  |lasnpom TpaHcras Ekatepunoypr asnpom MXT 63:29 1-4 M. |[Tasnpom Tpakioras Honape rasnpom AoGeia AAmOypr 6
1-8 M. |Ta3npom TpaHcras Tomck la3npom TpaHcras HumkHuin Hosropoa 52:41 1-4 m. | Ta3npom TpaHcras Tomck rasnpom Tpaxcras Yoa 01
3HAN HALLMX

JTYYLUWK NOJAPOK KOMAHAE

15 cheBpans urpamu B MHAUBMAYANbHOM 324€TE 3aBEPLUUIUCH COPEBHOBAHMSA NO HACTONLHOMY TEHHUCY. B 3TOT AeHb NyHLLIKiA NOAAPOK GoNeNbLynKam

¥ TOBapMLLam no KomaHpe npenoaHec EBrenuni MepmakoB, CTaBLUMA YEMMNUOHOM 3TON CnapTakuagbl.

B waee om no6edwt

AIIMHUCT TEXHOJIOTHYECKUX KOMITpEC-

copos 4 pazpsiaa [lepmckoro JIITYMIT

00O «I'azmpom Tpancraz YaifkoB-
ckui» EBrenuii [lepMsikoB 110 mpaBy MOXKET
CYUTATHCS MPOPECCUOHATIOM B HACTOIHLHOM
TeHHHCce. OH 3aHMMAETCS ATUM BUOM CIIOpTa
JIBa IECATKA JIET U BO BpeMsl 0TO0pa B COOpHYIO
i yaactus B Cmaprakuazne B Y e ¢ JeTKoCThI0
oborires Bcex KOHKYPEHTOB, 00BITPAB JIaXe Tpe-
Hepa koMaH bl K TOMy ke J1Ba roja Hazal OH
YK€ CTaHOBUJICSI OPOH30BBIM MPU3EPOM ITHX
COPEBHOBAHNH — TAaK)K€ B MHIWBHUIYaTbHOM
3a4gere. Ha 3TOT pa3 oH HacTpauBascs Kak MUHU-
MYM Ha I0MaJiaHue B IPU30BYIO TPOKKY.

— Usnauanvho s paccuumsiéan nokaszamo
BbICOKUIL PE3YIbMAM UMEHHO 8 TUYHOM NepEeH-
cmee, HO 6ce dce nobedda u noyyenue mumynd
yemnuona Cnapmaxuadsl cmanu nPUsmMHou
Heodicuoannocmoio, — nenurcst EBrennit. — 3a
08a npedblOYWUX OHSL 5 BbLIONCUICA HA 8CE CIO

npoyenmos, omoan ece cunvl. bvino masiceno
uepamv NPOmMuE cONePHUKO8, KOMOPuiM 5 00
9MO20 YCMYnul 8 KOMaHOHOM 3aueme. Dmo
0110 071 MeHs cambim coxcHbIM. TIpuxoounoce
MOPANLHO 20MOBUMBCA, HACMPAUBAMY Cebsl HA
Hogvle scmpeyu ¢ Humu. Ho 6 umoee éce-maku
yoanocs cobpamucsi u nobedums co cuemom 3:0,
npoOUBUIUCH HA Nep8oe MeCHO.

Ctout 100aBHUTh, YTO KAKOH-TO 0CO0O# mMoI-
TOTOBKH K 9TUM COpPEBHOBaHMSIM y EBrenus He
656110. OH TIOCTOSTHHO BBICTYIIACT Ha PA3IMYHBIX
TYpPHHUPAX 110 HACTOIEHOMY TEHHHUCY B COCTaBE
kiyba «IlepMckue MenBen», Urpast TaM MPOTUB
YYaCTHHUKOB COCTSI3aHHUIT €BPOIIEHCKOTO YPOBHSI.
W naxe 31ech, O €ro cioBaM, OOJIBIIMHCTBO
TEHHUCHUCTOB OBUTH €My YK€ XOPOILIO 3HAKOMBI.

A caMbIM 3allOMHHAIOLINMCS B XOA€ ATOH
CnapTakuapl 1J1s1 Y4eMITHOHA CTaIH y4acTBYIO-
mue B Hel aetu. MX sMonuu u KpuKu 3acTas-
JISIIOT BCIOMHUHATH ce0sl B FOHOM BO3pAacTe, Koria

C TaKUM JK€ HeIOAEeIbHBIM a3apToM OOpoICs
3a Ka)KJ0€ OYKO M MePeKnBaIl U3-3a MaJleHIei
Heynaun. Ho HaOmronaTh, Kak BHICTYIAIOT y4acT-
HUKH JIETCKUX COPEBHOBAHMH, y1aBaIOCh JIUIIb
B IIEPEPHIBAX MEXKAY COOCTBEHHBIMU UTPAMHU.

— Hayunaews uepamy, u nepecmaeutv oopa-
Wamev GHUMAHUe HA OKPYACAIOWY0 obcma-
HoeKy, — pacckazainl EBrenuii IlepmsakoB. —
B smo spemsa dadice muicnell 6 conoge HuKakux
nem. He cnviuumus u ne 6uouus Hu 6onenbuyu-
K08, HU 3pumeinel, Hu CROPMCMEHO8 3a COCeO-
Humu cmonamu. Tennuc — 3mo makou 6uo
cnopma, 8 KOmopoM Heilb3s OMENeKaAmvcs Hu
Ha CexyHoy — oumubKa mModicem oyeHb 00po2o
cmoumu. [adice amoyuu npuxooumcst coepircu-
eamv. Hanpumep, ¢pymbonucmet, 3abus 2o,
Kpuuam, padyromcs, oonumaiom opye opyaa.
B mennuce nepexcusaeutv ne menee cunpHvie
aMoyuU, HO OepircuLLb Ux 8 cebe. Imo msasxceio,
HO UHaye HUKAK Helb3sl.

Anexcanap HINJIOB.

®oTo npecc-cayKObI

00O «T'asznpom TpaHcras

YaiikoBcKuii» |

PEMOPTAX

«A3MPOM> bOJIEJT 3A XOKKEUCTOB «CAJIABATA HOJIAEBA>

Buepa k 3asaanbim 6onenbiymkam XK «Canasar KOnaes» npucoeauHUAKUCL Y4acTHUKM CnapTakuagbl.
3amMeTUTb X MOXHO ObINO U3aaneka, Ha TpMOYHaX TO TYT, TO TaM MeNbKanu pebsTa B APKOM

CMOPTUBHOW aMyHULIMK.

Jlepxanuck OHU TPyNIaMu U ObIIIO OYEBUIHO,
YTO CHOPTCMEHBI 32 ATU JHU TECHO CIPYKUIIHCh.
Beiensines cpeyt 3pUTeNbeKoi TOMITBL, KOHEYHO
JKe, IByXMeTpoBble OackeTOomucTsl. Kpemnkue,
BeIicokne mapHu n3 OO0 «['azmpom m006BI9a
KpacHonap» MCKpWINCH PaJOCThIO: B MaTye C
pedstamu u3 HosiOpbcka oHM mobeanm co cue-
Tom 29:31.

— Ecnu max cosnanu 36e30bi, 4mo 6 smu OHU
uepaem eaula NPOCaIeHHAs KOMAHOd, KAK Mbl
Moenu 3mo nponycmums? — BOCKINKHYIU EBre-
nuit anpun u Oner BuiHskos.

— Mbi u3 Camapul, — IpeICTaBUIINCH CIIOPT-
cMmeHsl, cynpyru Bnagumup u lapes Kazanuyk.

VY [lapwu ObuIa TsDKENAs TOHKA, HO, HECMOTPS
Ha yCTaJOCTh, OHA TIPHIIIJIA HA MaTd.

— Pezynapro 6oneem 3a Haut XoKKeliHblll K1yo
«/laoa-Toneammuy, u 30ecy pewtunu He Hapy-
wams mpaouyuu, — roBoput Briagumup. — Ceiiuac
noooeporcum « Canasam IOnaesy. [puuiiu nocmo-
mpems Kpacugyio uzpy Hacmosiyux MylCcuuH.

Anapeit MansieB, TpeHep KOMaHJIbI
000 «I"a3mpom Tpancraz Camapay, 100aBIT:

— [lobwvieams 30ech u He ygudemv maxyo
3amedamensHylo KoManoy — npocmo Henpocimu-
menvho. Tem 6onee, umo ee emopoil mpenep —
Haw monvsammunckuti Evenun. Hpuwnu nocmo-
mpems Ha pabomy ce0e2o 3eMJIAKA.

KoneuHno e, Ha JoMalHe urpe camoii MHO-
rouncienHoi 6puta komanga OO0 «["a3npom
Tpancras Y ga». PyxoBomurens nenerammu FOpnit
KopnueHko BBITAIINI CBOM (hUpMEHHBIH mapd
C aTpuUOyTHKON JIFOOMMON KOMaHIBl B BMECTE
€O BCEMH IpoMKO ckanauposai: «Yda! Ypal»

Wrak, urpa. B aTor pa3 Hamm npuHUMann
komaHay «Metamnypr» uz HoBoky3Helka.

Kaxgoro urpoka, BBIXOASIIETO HPH
TIepeKIIMUKe Ha JIe/, BCTpedain OypHbIMH OBa-
nusmu. Kak npusnancs KopHuenko, 1u4Ho
Y HETo €CTh CBOM JTIOOMMBIE HTPOKH — ATO XOK-
keuctsl [Ipoxopkun u CanpbikuH. KoHeuHo xe,
Ha HUX OH aenaeT craBky. M Hukonaii [Ipo-
XOPKHH 1o HoMepoM 74 He nonBel: Ha 12-i
MHUHYTE OTKpbUI cueT. rpa Haganmach ¢ SBHOTO
NpenMyIiecTBa xo3seB nojsa. OHU aKTUBHO
aTakoBaJM, CO3/1aBaJIM Y BOPOT OMACHbBIE CUTY-

DOmom mamy nenvss nponycmunio

anuu. 3pUTeIN BCKAKUBAIH C MECT, KpUYAJIU:
«I1Iait6y!» Ho, yBBI, 3TO OBUT HE HANI JCHB.
B utore «Camnapar IOmaeB» mpourpai co cue-
ToM 3:4.

Komanna OAO «I'aznpom Tpancra3z bena-
pychb» NpUHSIA 3TO IMOpa)XeHue OIU3KO
K cepany. OHE HUKaK HE MOTIIH MPOIYCTHTh
3TOT MaTy: «J/luHamo MuHCK» UrpaeT B OJHOMU
Jure ¢ yQUMCKUM KITyOOM.

— Eciu 0wt centuac «Canasam FOnaee» ycmy-
nun Hawemy «JuHamoy, KOHeuHo dice, peaKyus
OvlLIa He ma, — TPU3HAJICS PYKOBOJUTEIb Jelie-
raruu benopyccun Cepreii Uurpstii. — 4 cecoons
6 Hawem nuye vl YEUOenu ApOoCmHbIX Donelb-
wuxos « Canasama IOnaesay.

Hpuna HIMITYHOBA.
®oTo aBTOpa u
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" 0 B M IVI 0 IVI E H T' Ceronus B roctunuiax «Tany, «[Ipesunent orensy u «Holiday Inny ¢ 21:00 mo 23:00 npoxozst
« i TaHIEBAIbHBIC BEUEPUHKH. 32 MyJIbToM — Jiyumime DJ Ysbr.
) Sonociyevaose. @ expera & ramarinago Ceronas B8 COK «Kapmackansn (c. Kapmackaisl, yi. Padmkosa, 12) cocTonTcst XOKKEHHBIN MaTd

ﬁ' BuatnoH

Mexy komanaamu «Poccuiickas mpeccay u Axpmunuctpain OO0 «[a3npom tpancras Yday.

[ Hauaso B 13:30.
<l | ) . / - 17 deBpanst 2016 roma B Ve Ha 6aze COK «buanion» cocrontcst PeciryOinkaHCKHi JTBDKHBIN
(becTrBab [UIs IeTel ¢ OrpaHMIEHHBIME BO3MOYKHOCTSIMU 3710poBbsi. Ctapt B 15.00.
‘ § 0§ " ‘ Bce dorto- u Bumeomarepualisl pa3MmeiieHsl Ha cepepe http://spartakiada.ufanet.ru/.

AxTyaspHy0 HH(POPMAIIHIO MOXKHO Y3HATh Ha O(uIuaibHOM caiite ciaprakuazn [TAO «[a3mpom»
http://gazpromspartakiada.ru.

Yupeauteas: OO0 «asnpom Tpancra3 Ydgay». Kyparop npoekra O. B. 3y6aueBckas. I'maBublii pexakrop 3. X. KnusizeBa. Bepcrka 3.H. Xakumona. Koppexropsi JI.B. Bapnakosa, A.B. Knumosa.

TMoanucano B neyarb 16.02.2016 r. Bpemst moanucanusi Homepa: no rpaguxy — 23.00, ¢pakrTuyeckoe — 22.55. I'azera 3aperucTpupoBana B Ynpasienuu degepanbHoii c1y:k0bl 10 Haa30py B cdepe cBA3H, HHPOPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTHil
H MaccoBbIX KOMMYHUKaumii o Peciydsiuke bamkoprocran. Ceunerenbcrso [TU Ne TY 02-00261 ot 25 ¢eppainst 2010 r. Tupazk 1840 3k3. Pacnpoctpansiercst 6ecniatHo. Aapec n3aaress u pexaxkuun: 450054, Pb, r. Ya, ya. P. 3opre, 59.

e-mail: spartakiada-ufa@mail.ru, www.gazpromspartakiada.ru. Ileuars: I'VII Pb U3nateanctBo «beiasi peka», . Ya, yia. Kuposa, 109. 3aka3z Ne 160127.



