
Расписание проведения соревнований по плаванию 

 

08 августа 

Время Программа соревнований Примечание 

16:00 – 19:00 Проведение тренировок Все участники 

 

1 день соревнований - 09 августа 

Время Дистанция (возраст) Содержание 

10:00  Разминка 

10:30  Окончание разминки, выход спортсменов из воды 

10:45 
 Построение, выход и представление судей, 

церемония открытия соревнований по плаванию 

11:00 100м вольный стиль – мужчины 20-34 года 

Заплывы: представление, объявление результатов 
12:00 100м вольный стиль – мужчины 35 лет и старше 

13:00 50м вольный стиль – женщины 20-34 года 

14:00 50м вольный стиль – женщины 35 лет и старше 

15:00 
 Построение, выход судей, окончание 1-го дня 

соревнований 

 

2 день соревнований - 10 августа  

Время Дистанция (возраст) Содержание 

10:00  Разминка 

10:30  Окончание разминки, выход спортсменов из воды 

10:45 
Эстафетное плавание 4х100м вольный стиль, 

мужчины 
Построение, выход и представление судей 

11:00 – 12:15 

1 этап – мужчины 35 лет и старше 

Заплывы: представление, объявление результатов 
2 этап – мужчины 35 лет и старше 

3 этап – мужчины 20-34 года 

4 этап – мужчины 20-34 года 

12:50 
Эстафетное плавание 4х50м вольный стиль, 

женщины 
Построение, выход и представление судей 



12:30 – 13:30 

1 этап – женщины 35 лет и старше 

Заплывы: представление, объявление результатов 
2 этап – женщины 35 лет и старше 

3 этап – женщины 20-34 года 

4 этап – женщины 20-34 года 

13:45 
 Построение, выход судей, церемония закрытия 

соревнований по плаванию 

 


